YTBEPXIAIO

Hupexkrop MOBY COLI Nel4
Um.M.I1. babuua

MO KopenoBckuii paiioH
H.H. Kanroka

Hata«03» okts10ps 2024 T

E:xenHeBHOE MEHIO 3aBTPaKOB

KaHoKa HaTtanus
HunkonaeBHa

MopnucaHo undposoit noanucbto: KaHoka Hatanusa

HukonaesHa

DN: cn=KaHtoka Hatanua HukonaesHa, o=MOBY COLU
N2 14 umeHn reHepana M.MN.babuua MO KopeHoBckui

paitoH, ou, email=school14@kor.kubannet.ru, c=RU
[ata: 2024.09.30 09:15:14 +03'00"
Bepcus Adobe Reader: 11.0.23

MOBY COLI Ne 14 um. renepaia M.II. badouua

Bospacrtnas kareropus: ot 7 o 11 sger

IIpuem Brixon Beaku Kuper | Yraeso | Kamnopmii
HaunmenoBanue 011012 | meHa
MU oJ1rI01a JbI HOCThb
Pwiba, TymeHHast B ToMare
3aBTpPAaK | ¢ OBOIIAMH (MUHTAH WK
XeK) (3aBTpaK) 69,67 100/40 8,02 8,45 4,54 125,93
Puc orBapHoii (3aBTpaK) 11,33 90 2,30 3,59 24,03 137,64
Kakao ¢ Mosokom 12,78 200 3,88 3,10 25,06 147,36
Xe6 nmennyHbii 30 1,91 30 2,37 0,30 14,49 64,08
Xeb prxanoii 20 1,40 20 0,94 0,14 9,96 42,8
DpykThI cB, (10510K0)* 12,57 100 0,40 0,40 9,80 47
UTOoro 109,66 540 17,91 15,98 87,88 564,81
OGe Iy n3 cBexel KamycThl ¢
M| kaprodenem 12,23 | 250 1,77 4,95 12,90 89,75
CaJart 3e/eHblii ¢
orypuamu®* 6,55 60 0,62 3,64 1,28 40,32
burouku napossie (rossok) | 76,39 100 13,29 10,85 9,10 210,19
Kama pacceinuaras
(TIIreHUIHAS ¢ MacjIoM)
(obem) 11,64 150 7,59 5,19 42,02 234,39
Cok (hpyKTOBBIit 16,90 200 1,00 0,00 20,20 84,44
Xneb nmesnyHbii 20 1,26 20 1,58 0,20 9,66 42,72
Xeb prxanoii 20 1,40 20 0,94 0,14 9,96 42,8
OpyxkThl (ciuBa)* 12,57 100 0,80 0,30 9,60 44
HUTOI'o 138,94 900 27,59 25,27 114,72 788,61

OTBETCTBCHHLIN 3a OpraHu3aluro MUTaHUusA

bpuran C.A




YTBEPXIAIO

Hupexkrop MOBY COLI Nel4
Um.M.I1. babuua

MO KopenoBckuii paiioH
H.H. Kanroka

Hata«03» okts10ps 2024 T

EsxenHeBHOE MEHIO 3aBTPAKOB
MOBY COLI Ne 14 um. renepaia M.II. badouua

Bospactnas kateropus: ot 12 go 18 ner

IIpuem Brixop Beaxkn Kupsl | Yraes | Kannopuii
HaunmenoBanue 0J1101a | 11eHa
1107011071 o012 01bI HOCTBh
Pri6a, TymieHHas B ToMate
3aBTpPaK | ¢ OBOIIAMH (MUHTAl WK
xek) 100/60 79,62 160 10,13 10,07 6,81 158,22
Puc orBapHoi#i (3aBTpax) 12,59 100 2,56 3,99 26,70 152,93
Kakao ¢ Mosokom 12,78 200 3,88 3,10 25,06 147,36
Xi1e6 mIeHNYHBIH 3,18 50 3,95 0,50 24,15 117
Xebd prkaHoi 1,95 30 1,41 0,21 14,94 64,2
DpykThI CB, (10510K0)* 12,57 100 0,40 0,40 9,80 47
HUTOTO 122,09 580 22,33 18,27 107,46 676,71
O6e Iy n3 cBexel KamycThl ¢
M | kaprodenem 18,35 | 250 1,77 4,95 12,90 89,75
Canat u3 CBeXHUX
orypiop** 10,92 100 0,75 6,02 2,35 66,6
burouku napossie (roBsok) | 76,39 100 13,29 10,85 9,10 210,19
Kama pacceinuaras
(TIIreHUIHAS ¢ MacjIoM)
(obem) 13,97 180 9,11 6,23 50,42 281,27
Cok (hpyKTOBBIit 16,90 200 1,00 0,00 20,20 84,44
X11e0 nIeHuYHbIH 2,97 40 3,16 0,40 19,32 85,44
Xieb prxaHoi 1,95 30 1,41 0,21 14,94 64,2
OpyxkThl (cniuBa)* 12,57 100 0,80 0,30 9,60 44
HUTOTO 154,01 1000 31,29 28,96 138,83 922,4

OTBeTCTBEHHBIN 32 OPraHM3ALNIO TUTAHUS
Bbpuran C.A.
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