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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
  
 

по    _____Основам безопасности жизнедеятельности ____ 

 

Уровень образования (класс) __-  основное общее, 8-9 класс 

____________________________________________________       
                         (начальное общее, основное общее, среднее общее образование с указанием 

классов) 

Количество часов -  68                   

 

Учитель -     _Малышко М.М. 

 

Программа разработана в соответствии ФГОС ООО и ФГОС СОО и комплексной программы курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией Виноградова Н.Ф.- М.; Вентана- Граф, 2019 г.).  

с учетом УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8—9 классы, Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В.— М.: 

Вентана-Граф, 2019г.                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

      Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9  классов основной 

общеобразовательной школы в 2021-2022 учебном году соответствует требованиям и положениям: 

ФГОС основного общегообразования; разделам основной образовательной программы образовательной 

организации и составлена и с учетом требований ФГОС ООО и ФГОС СОО ведётся в соответствии со 

следующими нормативными и распорядительными документами:  

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями). 

2. Закон Краснодарского края от 16.07.2013 № 2770-КЗ «Об образовании в Краснодарском крае» (с 

изменениями и дополнениями). 

3. Федеральный закон от 21.12.1994 №69-ФЗ «О пожарной безопасности». 

4. Федеральный закон от 10.12.1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения». 

5. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 

6. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями). 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(вступает в силу с 1 сентября 2021 года). 

11. Приказы Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. N 882/391 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 465 «Об утверждении перечня средств 

обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего  

13. образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении 

общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах РФ 

(исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в образовательных организациях, критериев его формирования 

и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного места обучающегося 

указанными средствами обучения и воспитания». 

14. Приказ Министерства просвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность». 

15. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

16. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее -СП 2.4.3648-20). 

17. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее - СанПиН 1.2.3685-

21). 

18. Приказ министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 24 декабря 

2020 г. № 3476 «Об утверждении порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в 

государственные и муниципальные общеобразовательные организации Краснодарского края для получения 

основного общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для 

профильного обучения». 

19. Приказ министра обороны Российской Федерации от 24.02.2010 № 96 и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» 

19. Примерная Программа воспитания (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). 

20. Концепции,   утвержденные   протоколом   заседания коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.12.2018 г.: «Концепция   преподавания   учебного   предмета   «Основы безопасности 



 

 

 

жизнедеятельности»    в    образовательных    организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы. 
 

На основании следующих инструктивных и методических материалов: 

               1. Примерные основные образовательные программы начального общего образования и основного общего 

образования, внесенных в реестр образовательных программ, одобренных федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/5). http://fgosreestr.ru/. (Рабочая программа для 7-

9 классы, «Основы безопасности жизнедеятельности», Виноградова Н.Ф.- М.; Вентана- Граф, 2019 г.; методическое 

пособие «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8—9 классы, Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В.— М.: 

Вентана-Граф, 2019г. 

2. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 

№ 2/16-з). 

3. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 «Методические рекомендации по обеспечению 

возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану». 

4. «Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по вопросам реализации основных 

и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме», утвержденные 28 июня 2019 г. № МР-81/02вн 

Министерством просвещения Российской Федерации. 

5. Письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 16.03.2015 № 47-3353/15-14 «О 

структуре основных образовательных программ общеобразовательных организаций». 

6. Письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 21.07.2021г. № 47-01-13-15183/21 

«О формировании учебных планов общеобразовательных организаций». 

7. Письмо министерства образования, науки и молодёжной политики Краснодарского края от 13.07.2021 

№ 47-01-13-14546/21 «О составлении рабочих программ учебных предметов и календарно-тематического 

планирования». 

      8. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением 

учебных предметов ФГОС; 

     9. Образовательная программа МОБУ СОШ №14 имени генерала М.П.Бабича;  

   10. Учебный план МОБУ СОШ №14 имени генерала М.П.Бабича. 

 

 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности стали одной из самых насущных 

потребностей каждого человека, общества и государства. 

             В стратегии национальной безопасности "О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации  (3 

июл. 2021 г. — Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400)  указывется что, «Защита 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, культуры и исторической памяти осуществляется в 

целях укрепления единства народов Российской Федерации на основе общероссийской гражданской идентичности, 

сохранения исконных общечеловеческих принципов и общественно значимых ориентиров социального развития». 

             Подготовка подрастающего поколения россиян в области жизнедеятельности должна основываться на 

комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной 

системы здорового образа жизни. 

              Учебный курс «основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были 

достигнуты следующие цели: 

 -  безопасное поведение обучающихся в ЧС  природного, техногенного и социального характера; 

- понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и 

общественной ценности; 

- принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценности семьи, 

справедливости судов и ответственности власти; 

-  отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

-      готовность и способность обучающихся к нравственному самосовершенствованию. 

    Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

1. Формирование у обучающихся  модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и 

в ЧС природного, техногенного и социального характера; 

2. Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

 Курс предназначен для: 

1. Формирования у обучающихся основных понятий об опасных и  ЧС в повседневной жизни, об их 

последствиях для здоровья и жизни человека; 

2. Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности 

окружающих; 

3. Приобретения обучающимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих 

жизни условиях и умениях адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих 

возможностей; 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классе Место учебного курса в учебном плане 

школы 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне 

основного общего образования и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности».  

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность 

http://fgosreestr.ru/


 

 

 

освоения приемов умственной и практической деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом 

развивающего обучения. 

 

Класс Количествочасов в неделю Количествочасов в год 

8 класс 1 час 34часов 

9 класс 1 час 34часов 

ЗА КУРС  68часов 

 

Место предмета в учебном плане 

На изучение предмета отводится 68 часов - по 34 часа в 8 и 9 классах (1 час в неделю). Рабочая программа 

направлена на формирование и повышение современного уровня культуры безопасности учащихся 8 - 9 классов. 

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, 

представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, 

здоровья и целостности окружающего мира. 
 

С целью достижения высоких результатов образования, для реализации программы в рамках системно-

деятельностного подхода используются: 

 
 Форма уроков: урок-лекция, урок-беседа, урок изучения и первичного закрепления новых знаний, урок 

обобщения и систематизации знаний, урок контроля, оценки и коррекции знаний, комбинированный урок, 

виртуальные экскурсии, практические работы, киноурок, урок самостоятельной работы, лабораторные и 

практические занятия, уроки с разнообразными видами заданий. 

 

Технологии: индивидуальная работа, подготовительная работа в малых и больших группах, проектную деятельность, 

развивающее, опережающее и личностно-ориентированное обучение. Формы контроля: тесты, контрольные работы, 

устный опрос, творческие работы, проекты. 

 

Практические работы 
Подготовка программы закаливания для человека, который часто болеет простудными заболеваниями. 

Изучение физических упражнений, которые помогают снять напряжение разных групп мышц. Определение 

степени развития своих волевых качеств. 

Анализ «пищевой пирамиды» и составление меню школьника на день. Составление рациона питания с учётом 

соотношения белков, жиров и углеводов. Анализ соотношения своего роста и веса. Анализ информации на 

этикетках продуктов. 

Выявление возможных источников шума в современной городской квартире. 

Изучение правил пользования газовыми и электрическими приборами; знакомство с устройством и принципом 

действия пожарного крана; знакомство с устройством углекислотного и воздушно-пенного огнетушителей. 

Психологическая подготовка к встрече с преступником; знакомство с подручными предметами, которые можно 

использовать как средство защиты от нападения. Отработка линии поведения в чрезвычайной ситуации 

(злоумышленник пытается проникнуть в квартиру). 

Отработка приёмов проведения искусственного дыхания. 

Отработка правил поведения при аварийной посадке самолёта. 

Составление графика движения в туристском походе; составление программы поиска потерявшегося туриста и 

программы его действий в ситуации автономного пребывания в природе. Освоение разных видов узлов. 

Оказание первой помощи при небольших ранах, ссадинах, переломах, ушибах. 

Анализ положений Федерального закона «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака». 
Анализ положений Федерального закона «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера». 
 

Проектная деятельность (примерные темы) 
1) «Витамины — это жизнь»;  

2) «Одиночество — путь к социальному нездоровью человека», «Наши предложения: как улучшить 

психическое здоровье человека», «Медиасреда — не навреди!»;  

3) «Опасные игры»;  

4) «Растения и грибы таят опасности», «Безопасное поведение на природе»;  

5) «История великих кораблекрушений», «Правила поведения при чрезвычайных ситуациях на корабле»;  

6) «Как укрыться от непогоды» (конструирование укрытия от непогоды в лыжном и пешем туристском походе);  

7) «Отношение к пьянству в России в разные исторические эпохи», «Мифы о пьянстве на Руси», «Отражение 

темы пьянства в карикатуре»; 

8) «Как смягчить последствия природных чрезвычайных ситуаций»;  

9) «Техногенные катастрофы»;  

10) «Служба в Вооружённых Силах России как часть борьбы за национальную безопасность страны». 

 

Основные виды учебной деятельности 

 Отбор и сравнение материала по нескольким источникам. 

 Анализ проблемных ситуаций. 

 

1. Личностные, метапредметные, предметные планируемые результаты освоения курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 
 

Личностные результаты 

Личностные образовательные результаты 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 



 

 

 

ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного 

мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении 

и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего 

и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой 

деятельности эстетического характера. 
 

Планируемые результаты. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части:  

1 .Патриотического воспитания 

ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному наследию, понимания 

значения и осознания своего места в жизни современного общества, способности владеть достоверной 

информацией о современной России, умение правильно ориентироваться и не подвергаться негативным 

проявлениям в обществе, стать высоконравственным и полезным членом общества;  

2. Гражданского воспитания и нравственного воспитания детей на основе российских традиционных 

ценностей 

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к 

разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении 

экспериментов, создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой 

учебной деятельности; готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

5. Популяризации научных знаний среди детей (Ценности научного познания) Мировоззренческих 

представлений соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу для понимания 

сущности научной картины мира; представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях 

человека с природной средой, о роли предмета в познании этих закономерностей; 

познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету ОБЖ, необходимых для 

объяснения наблюдаемых процессов и явлений; 

познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с учебными 

текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами информационных технологий; 

интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и способности к самообразованию, 

исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

6. Физического воспитания и формирования культуры здоровья 

осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, 

установки на здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек, необходимости 

соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни; 

                      7. Трудового воспитания и профессионального самоопределения коммуникативной компетентности в 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; интереса к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, 

осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учётом личностных интересов и 

способности к предмету, общественных интересов и потребностей; 

8. Экологического воспитания 

экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на Земле, основе её существования, 

понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому 

и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, 

а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 



 

 

 

способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с 

окружающей природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознания глобального характера 

экологических проблем и путей их решения посредством методов предмета; 

экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной 

практике. 
 
 

Метапредметные образовательные результаты 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе 

и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих 

чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

Метапредметные результаты 
 

в области регулятивных УУД: 

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе 

и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности 

в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, 

собственные возможности её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной 

и познавательной деятельности; 
 

в области познавательных УУД 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов 

террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

 

- освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 
 

в области коммуникативных УУД 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
 

Предметные результаты Выпускник 

научится: 



 

 

 

• классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

• использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 

• использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с 

использованием бытовых приборов; 

• классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия  опасных  ситуаций при использовании 

бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

• безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

• безопасно использовать бытовые приборы; 

• безопасно использовать средства бытовой химии; 

• безопасно использовать средства коммуникации; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила 

поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном); 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

• классифицировать   и   характеризовать   причины   и   последствия   опасных   ситуаций в туристических 

походах; 

• готовиться к туристическим походам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

• добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

• добывать и очищать воду в автономных условиях; 

• добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в 

автономных условиях; 

• подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, 

общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, 

общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

• классифицировать и характеризовать явления терроризма,  экстремизма,  наркотизма и последствия данных 

явлений для личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, 

возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки 

похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

• классифицировать   и   характеризовать   основные   положения   законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества 

и государства; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

• адекватно оценивать нагрузку  и  профилактические занятия  по укреплению здоровья; планировать 

распорядок дня с учетом нагрузок; 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

• безопасно использовать ресурсы интернета; 

• анализировать состояние своего здоровья; 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 



 

 

 

• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

• извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;  
 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем 

переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических 

поездках; 

• готовиться к туристическим поездкам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

• безопасно вести и применять права покупателя; 

• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего 

здоровья; 

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права 

и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

• оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

• оказывать первую помощь при коме; 

• оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные 

источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, 

выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения 

личной безопасности; 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности 

жизнедеятельности. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОБЖ 
 

8 класс (34 часа) 

Введение. Почему это нужно знать? 

Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи предмета ОБЖ. Что такое чрезвычайная 
ситуация, классификация чрезвычайных ситуаций. При каких условиях можно избежать или хотя бы уменьшить 
отрицательные последствия чрезвычайных ситуаций? 
 

Здоровый образ жизни. Что это такое? 

Что такое репродуктивное здоровье. Влияние семьи на здоровье подрастающего поколения, его психическое и 

эмоциональное благополучие. Социальные (общественные) институты и организации, участвующие в охране жизни и 

здоровья граждан. 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Физическое здоровье и условия его сохранения. Психическое 

здоровье человека. Эмоциональное благополучие и здоровье человека. Внешние признаки здорового человека: 

уверенная походка, правильная осанка, приятное выражение лица, активность. Факторы, определяющие физическое 

здоровье человека: наследственность, экология, условия проживания, медицинское обслуживание, желание и воля 

человека. Физическая культура и здоровье. Психическое здоровье и условия его сохранения: осознание человеком 

своего «Я», объективная оценка своих возможностей, способностей, успешности деятельности. Адекватность 

реакций на различные жизненные ситуации, способность к самооценке, самоуправлению с учётом социальных норм и 

правил; стремление планировать свою жизнедеятельность при смене жизненных ситуаций, в том числе при 

чрезвычайных. 

Социальные факторы, отрицательно воздействующие на психическое здоровье человека: социальные конфликты, 

нестабильность в обществе, нарушение взаимоотношений людей и др. 

Эмоциональное здоровье подростка и условия его сохранения: благополучная адаптация к коллективу сверстников, 

демократический стиль отношений со взрослыми и сверстниками, интересная познавательная среда, объективная 

самооценка, правильная организация жизни и деятельности и др. Негативные факторы воздействия на эмоциональное 

здоровье и благополучие подростка: проблемы в семейных отношениях, неумение общаться (дружить), 

неблагоприятный школьный климат, необъективная оценка своего «Я» и др. 
 



 

 

 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 

Причины и последствия пожара. Правила пожарной безопасности. Правила поведения при пожаре. Первичные 

средства пожаротушения. Меры безопасности при пользовании пиротехникой. Чрезвычайные ситуации в быту. 

Безопасность при использовании бытового газа, предметов бытовой химии. Правила поведения при заливе квартиры. 

Правила пользования электроприборами. 
 

Разумная предосторожность 

Предвидение опасностей при выборе места отдыха. Внимательное отношение к объявлениям технических, 

экологических, санитарных служб. Поведение на улицах населённого пункта. Опасное время суток. Меры 

предосторожности в лифте и на лестнице. 

Правила поведения при нападении. 

Опасные игры 

Неразорвавшиеся боеприпасы. Экстремальные виды спорта и развлечений. Способность предвидеть последствия 

своего поведения, умение справиться с эмоциями при выборе занятий и развлечений. 
 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 

Ядовитые растения нашей местности, их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут 

избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу. Водоём зимой и летом. 

Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил 

поведения при купании. Умения отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы 

проведения искусственного дыхания. Правила поведения на льду. Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о 

грибах, опасные земноводные 
 

Современный транспорт и безопасность 

Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на природу. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их 

участников, помощь пострадавшим. 

Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро. Правила поведения в 

метро. 

Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта. Меры 

предосторожности при ухудшении самочувствия во время полёта. 

Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, при возникновении в вагоне 

пожара. 

Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни безопасности, наказания за нарушения правил 

безопасного полёта 
 

Итоговое контрольное тестирование Итоговое 

повторение и обобщение 
 

9 класс (34 часа) 

Безопасный туризм 

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, спелео-, авто-, мото- и другие 

опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской группе. Зависимость безопасности в 

туристском походе от подготовленности каждого туриста и всей туристской группы. Объективные трудности 

турпохода. Субъективные трудности турпохода. 

Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных 

препятствий. Рациональное распределение группового снаряжения между участниками похода. Требования к 

составлению графика движения туристской группы. Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение 

безопасности при переправах через реки. Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», 

«над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного препятствия. 

Распределение ролей между участниками похода при организации переправ. 

Если турист отстал от группы... Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности туриста, который 

оказался в лесу один (отстал от группы). Состав индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской 

группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от группы. Основные правила безопасности при выборе 

места для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к бивуаку туристской группы при 

организации вынужденной остановки на ночлег. Типы костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила 

разведения костров. 

Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Требования к 

специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. Правила безопасности в путешествиях с 

использованием плавсредств. 

Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, используемых туристами в путешествиях. 

Требования к узлам, продиктованные практикой их применения в походных условиях. Положительные качества и 

недостатки разных видов узлов, используемых в походах. Расширение кругозора. Требования к подбору рюкзака для 

туристского похода 

 

Когда человек сам себе враг 

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущий организм. Алкоголь и 

здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. Воздействие алкоголя на организм человека. 

Психологическая готовность к неприятию алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем. 

Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. Токсикомания  

 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера». Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. 

Общие правила эвакуации. 

Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование землетрясений. Признаки 

землетрясения. Правила поведения во время землетрясения. Извержение вулкана — грозное стихийное явление. 

Признаки начала извержения. Поведение во время извержения вулкана. Что такое сели и оползни. Причины их 

образования. Поведение при угрозе схода селей, снежных лавин и оползней. 

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их приближения. 

Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий наводнений. Эвакуация 



 

 

 

перед наводнением и во время его. Действия перед наводнением и при наводнении. 

Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре. 

Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии с 

утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на гидродинамических объектах. Правила 

поведения при авариях различного вида 
 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации. 

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. Взятие в заложники и правила 

поведения в этом случае. 

Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. Законодательство России о 

противодействии экстремизму и терроризму. Особенности проведения спецопераций Что такое национальная 

безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения национальной безопасности в Российской Федерации. 
 

Медицинские знания и умения 

Условия репродуктивного здоровья: гигиена, знание своего организма, риски старшего подросткового возраста. 

Правильное питание. Продукты, содержащие кальций. Ценность употребления витамина С. Диета: «за» и «против». 

Ожоги. Первая помощь при ожогах. Действия при отравлении угарным газом, химическими веществами, 

ядохимикатами. 

Первая помощь при электротравмах. Переломы. Правила поведения при подозрении на перелом, первая доврачебная 

помощь. Соблюдение осторожности и внимательности при оказании помощи. Телесные повреждения при ДТП. Виды 

кровотечений и первая помощь пострадавшему. Растения, опасные для туриста. Первая помощь при отравлении. 

Курение и его влияние на организм. Первая помощь при отравлении алкоголем. Наркотики: губительное воздействие 

на организм. Запрещённые в России наркотические и психотропные вещества. Внешние проявления токсикомании. 

Первая помощь при травмах различной степени тяжести, при отравлении химическими веществами. Что нужно знать 

о гриппе, других эпидемиях. Заболевания животных, опасные для человека. Чрезвычайные ситуации на 

гидротехнических сооружениях. Последствия аварий на гидротехнических сооружениях и правила поведения во 

время ЧС. Первая помощь при ранениях, вызванных взрывами. 
 

Практические работы 

Навыки работы с документами: понятие «чрезвычайная ситуация», виды ЧС. Самооценка: развитие волевых качеств. 

Источники шума в современной городской квартире. Аварийная посадка самолёта. Распределение снаряжения между 

участниками турпохода. График движения по туристскому маршруту. Освоение 

разных типов узлов. Навыки работы с документами: Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака». Водоохранные зоны и прибрежные защитные 

полосы. Первая помощь при кровотечениях. 

Навыки работы с документами: Федеральные законы «О противодействии экстремистской деятельности», «О 

противодействии терроризму». Ознакомление с устройством и порядком использования огнетушителей. 

Психологическая готовность к встрече с преступником. Использование подручных средств самообороны. Линия 

поведения в чрезвычайных ситуациях. 
 

 

Проектная деятельность 

Примерные темы проектов: «Программа закаливания», «Витамины — это жизнь», «Медиасреда — не навреди!», 

«Опасные игры», «Растения и грибы таят опасность», «Безопасное поведение на природе», «История великих 

кораблекрушений», «Правила поведения при чрезвычайных ситуациях на корабле», «Как укрыться от непогоды», 

«Отношение к пьянству в России», «Мифы о пьянстве на Руси», «Отражение темы пьянства в карикатуре»; 

«Наркотикам — нет!»; «Как смягчить последствия природных ЧС?», «Техногенные катастрофы», «Самые опасные 

заболевания, принимающие форму эпидемии: чума («чёрная смерть»), холера, грипп, тиф, сибирская язва», «Служба 

в Вооружённых Силах — почётная обязанность гражданина России». 
      

 

 

 

               

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА  

№ Наименование раздела программы Кол-во 

п/п  часов 

8 класс 

1. Введение. Цели предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 2 

2. Здоровый образ жизни. Что это? 9 

3. Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 9 

4. Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 6 

5. Современный транспорт и безопасность 6 

 Итоговое тестирование 1 

 Обобщающее повторение за курс "ОБЖ" 8 кл. 1 

 Итого за курс: 34 

9 класс 

6. Безопасный туризм 10 

7. Когда человек сам себе враг 4 

8. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 14 

9. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная 

безопасность РФ 

6 

 Итого за курс: 34 

 

 

 



 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

8 класс  

Тема Содержание уроков 
Универсальные учебные действия 

(УУД),проекты,ИКТ-компетенции, межпредметные 
понятия 

Основные 
направления 
воспитательно
й 
деятельности 

Введение. Основы безопас-
ности жизнедеятельности 

Немного истории. Забота 
о здоровье человека в древности 
и в наши дни 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника. Участие в учебном диалоге: 
анализ текста учебника 

1-6 

Это нужно знать Окружающая среда 
и безопасность. Что такое 
опасность, виды опасностей 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника. Участие в учебном 
диалоге: анализ схемы учебника и формулирование понятия 
«опасность» 

5 

 

 

Какие знания и умения вы получи-
те, изучая предмет «Основы 
безопасности жизнедеятельно-
сти». Связь предмета с другими 
науками, его цели и задачи 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника. Участие в учебном диалоге: 
анализ текста учебника и выдвижение гипотезы 

5 

Здоровый образ жизни. Что 

это? 

Зависит ли здоровье от образа 

жизни. Что такое здоровье? 

Физическое здоровье, условия его 

укрепления и сохранения. 

Психическое здоровье человека. 

Эмоциональное благополучие и 

здоровье человека. Условия со-

хранения здоровья 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 

«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 

текстом и иллюстрациями учебника. Участие в учебном 

диалоге: высказывание предположений; анализ текста и 

иллюстраций учебника. 

Работа в группах: анализ иллюстраций учебника, 

подготовка сообщений: об особенностях образа жизни 

сельского и городского жителя; об угрозах физическому, 

психическому и социальному здоровью человека; анализ 

пословиц и поговорок 

5;6 

Тема Содержание урока Характеристика основных видов учебной деятельности 
обучающихся 

 

 Физическое здоровье человека. 
Факторы, определяющие физи-
ческое здоровье человека. 
Физическая культура и здоровье. 
Закаливание как один из способов 
тренировки организма. Правила 
гигиены 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой 
«Это полезно знать!». Участие в учебном диалоге: анализ 
текста учебника. 
Работа в группах: подготовка сообщений о людях, которых 
отличает творческое долголетие; составление памятки о 
видах и правилах закаливания; составление памятки о 
личной гигиене. 
Практическая деятельность: подготовка программы 
закаливания для человека, часто болеющего простудными 
заболеваниями. 
Проектная деятельность: «Программа закаливания для 
подростка с учётом его индивидуальных особенностей и 
условий проживания» 

5-7 

Тема Содержание урока Характеристика основных видов учебной деятельности 
обучающихся 

 

  Практическая деятельность: источники шума в 
современной городской квартире 

 

 
 

Социальное здоровье человека. 
Понятие о социальном здоровье. 
Источники опасности для соци-
ального здоровья. Осознанное и 
добровольное принятие нрав-
ственных ценностей общества и 
их добровольное и добросовест-
ное исполнение как критерий 
социального здоровья 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника. Участие в учебном 
диалоге: анализ текста учебника. 
Работа в группах: анализ и дополнение схемы учебника. 
Проектная деятельность: «Одиночество — путь к 
социальному нездоровью», «Общение — важная 
человеческая потребность», «Как обеспечить высокий 
уровень социального здоровья общества?» 

1-8 

Репродуктивное здоровье под-
ростков и его охрана. Правила 
ухода за своим телом. Что такое 
репродуктивное здоровье. 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника; работа с рубриками 
«Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». 

3-6 

Семья и здоровье детей. Соци-

альные (общественные) институты 

и организации, участвующие в 

охране жизни и здоровья граждан 

Работа в группах: подготовка вопросов по изученному 
разделу для одноклассников 

1-4 

Опасности, подстерегающие 
нас в повседневной жизни 

Как вести себя при пожаре. 

Причины и последствия пожара. 

Правила пожарной безопасности. 

Правила безопасного поведения 

при пожаре. Первая помощь при 

ожогах. Средства пожаротушения. 

Меры безопасности при 

пользовании пиротехникой 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой 
«Медицинская страничка». 
Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника. 
Работа в группах: составление памятки о действиях при 
ожогах разной степени; анализ текста учебника. 
Практическая деятельность: правила пользования 
газовыми и электрическими приборами; устройство 
пожарного шкафа и применение пожарного крана; 
устройство и порядок применения воздушно-пенного и 
углекислотного огнетушителей 

5-7 

Тема Содержание урока Характеристика основных видов учебной деятельности 
обучающихся 

 

Чрезвычайные ситуации в быту. 

Безопасность при использовании 

бытового газа, предметов бытовой 

химии. Первая помощь при 

отравлении угарным газом, ядо-

химикатами и уксусной кислотой. 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой 
«Медицинская страничка». 
Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника. 
Работа в группах: анализ текста учебника 

5-7 



 

 

 

Правила поведения при затопле-

нии квартиры. Правила безопас-

ного пользования электроприбо-

рами. Первая помощь при элек-

тротравмах 

Разумная предосторожность. Вы-

бор места для отдыха. Безопасное 

поведение на улицах населённого 

пункта. «Опасное» время суток. 

Меры предосторожности в лифте 

и на лестнице. Правила поведения 

при нападении 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника; работа с рубрикой «Это полезно 
знать!». Участие в учебном диалоге: анализ текста 
учебника. 
Практическая деятельность: психологическая подготовка 
к встрече с преступником; использование подручных 
предметов в качестве средств самообороны; как вести 
себя, если злоумышленник пытается проникнуть в 
квартиру 

2-5-6 

Опасные игры. Неразорвавшиеся 

боеприпасы. Экстремальные виды 

спорта и развлечений. Способ-

ность предвидеть последствия 

своего поведения, умение спра-

виться с эмоциями при выборе 

занятий и развлечений 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника; работа с рубрикой «Медицинская 
страничка». 
Работа в группах: анализ иллюстраций учебника и 
составление памятки для спортсмена, начинающего 
заниматься экстремальным видом спорта; подготовка 
вопросов по изученному разделу для одноклассников. 
Практическая деятельность: первая помощь при 
переломах. 
Проектная деятельность: «Опасные игры» 

5-7 

Опасности, с которыми мы 
сталкиваемся на природе 

Лес — это серьёзно. Ядовитые 

растения. Первая помощь при 

отравлении ядовитыми растени-

ями. Съедобные и несъедобные 

грибы. Правила приготовления 

грибов. Первая помощь при 

отравлении грибами. Встреча в 

лесу с дикими животными. Если в 

лесу застала гроза 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубриками 
«Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». 
Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника. 
Работа в группах: анализ иллюстраций учебника; 
составление паспорта растения; подготовка сообщения о 
животном, которое можно встреть в лесу 

5 

Тема Содержание урока Характеристика основных видов учебной деятельности 
обучающихся 

 

Водоём зимой и летом. Опасные 

ситуации на воде. Правила пове-

дения на водоёме. Как помочь то-

нущему человеку. Правила про-

ведения сердечно-лёгочной реа-

нимации. Первая помощь при 

обморожении 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с тек-
стом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой 
«Медицинская страничка». Участие в учебном диалоге: 
анализ текста и иллюстраций учебника. Работа в группах: 
подготовка вопросов по изученному разделу для 
одноклассников. Практическая деятельность: отработка 
приёмов проведения сердечно-лёгочной реанимации. 
Проектная деятельность: «Отдых на природе: опасности, 
которые могут подстерегать» 

 

Современный транспорт и 
безопасность 

Транспорт в современном мире. 

Роль транспорта в мире. Виды 

транспорта. Экологически 

безопасный автомобильный 

транспорт. Альтернативный 

транспорт 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой 
«Это полезно знать!» 

5-7 

Чрезвычайные ситуации на доро-

гах. Причины и последствия до-

рожно-транспортных происше-

ствий. Нарушение Правил до-

рожного движения — основная 

причина возникновения опасных 

ситуаций. Правила поведения 

велосипедистов и других участ-

ников дорожного движения. Знаки 

дорожного движения для 

велосипедистов. Поведение в 

дорожно-транспортных проис-

шествиях. Первая помощь при 

кровотечении 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника; работа с рубриками 
«Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». 
Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника 

5 

Опасные ситуации в метро. Пра-

вила поведения на станции метро, 

эскалаторе, в вагоне поезда 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника 

5-7 

Авиакатастрофы. Поведение в 

салоне авиалайнера. Пожар на 

борту самолёта или другие 

чрезвычайные ситуации: правила 

безопасного поведения 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника; работа с рубриками 
«Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». 
Участие в учебном диалоге: анализ текста и иллюстраций 
учебника. 

5-6 

Тема Содержание урока Характеристика основных видов учебной деятельности 
обучающихся 

 

 Практическая деятельность: аварийная посадка самолёта  

Железнодорожные катастрофы. 

Правила поведения при желез-

нодорожной катастрофе. Опасные 

игры на железнодорожном 

транспорте и отношение к ним 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника; работа с рубрикой «Это полезно 
знать!». Работа в группах: подготовка вопросов по 
изученному разделу для одноклассников. Проектная 
деятельность: «История великих кораблекрушений», 
«Правила поведения при чрезвычайной ситуации на 
корабле» 

5-7 

Террористические акты на 

транспорте. Понятие о 

террористическом акте. Уголовная 

ответственность за 

террористическую деятельность 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой 
«Это полезно знать!». Участие в учебном диалоге: анализ 
текста учебника. 
Работа в группах: составление памятки поведения при 

5-7 



 

 

 
нахождении в транспорте бесхозного предмета 

 

 

9 класс 

 

Тема Содержание уроков 
Характеристика основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

Основные 
направления 

воспитательно
й 

деятельности 
Безопасный туризм Обеспечение безопасности в 

туристских походах. Виды 
туризма. Объективные и субъек-
тивные трудности туристского 
похода. Групповое снаряжение 
туристской группы. Виды 
опасностей в походе. Движение 
по маршруту, график движения. 
Правила безопасного 
преодоления естественных пре-
пятствий. Правила разведения 
костра. Сигналы бедствия. Ту-
ризм и экология окружающей 
среды 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубриками 
«Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». Участие 
в учебном диалоге: анализ текста и иллюстраций учебника. 
Работа в группах: анализ текста и иллюстраций учебника; 
составление плана переправы; подготовка вопросов для 
одноклассников. 
Практическая деятельность: распределение снаряжения 
между участниками туристского похода; график движения 
по туристскому маршруту; организация поиска потерявше-
гося туриста и его действия в такой ситуации. 
Проектная деятельность: «Как укрыться от непогоды» 

1-8 

 Обеспечение безопасности в 
водном туристском походе. 
Снаряжение для водного 
туризма. 
Подготовка к водному туристско-
му походу. Правила безопасного 
поведения на воде. Узлы в 
туристском походе 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой «Это 
полезно знать!». Участие в учебном диалоге: анализ текста 
учебника. 
Работа в группах: анализ иллюстраций учебника; 
подготовка вопросов по изученному разделу для 
одноклассников. Практическая деятельность: вязание 
узлов и их применение 

2;4;5 

Когда человек сам себе враг Курение убивает! Причины 
приобщения подростка к 
курению. Негативное влияние 
курения на организм подростка. 
Состояние здоровья подростка-
курильщика 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника; работа с рубриками 
«Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». Участие 
в учебном диалоге: проведение анонимного опроса среди 
одноклассников; анализ текста учебника. Работа в группах: 
анализ иллюстраций учебника и подготовка сообщения о 
вреде курения. 

5 

  Практическая деятельность: навыки работы с 
документами: Федеральный закон «Об охране здоровья 
граждан от воздействия окружающего табачного дыма и 
последствий потребления табака» 

 

 Алкоголь разрушает личность. 
Воздействие алкоголя на орга-
низм человека. Отравление 
алкоголем. Первая помощь при 
алкогольном отравлении 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника; работа с рубриками 
«Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». Участие 
в учебном диалоге: анализ текста и иллюстраций учебника. 
Работа в группах: анализ текста и иллюстраций учебника. 
Проектная деятельность: «Отношение к пьянству в России 
в разные времена», «Мифы о пьянстве на Руси», 
«Отражение темы пьянства в карикатуре» 

5 

 Скажем наркотикам «Нет!». 
Наркотики — яд. Их влияние на 
организм человека. Распад 
личности человека под 
влиянием наркотиков 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника; работа с рубрикой «Медицинская 
страничка». Участие в учебном диалоге: анализ текста 
учебника. 
Работа в группах: анализ текста учебника. Проектная 
деятельность: «Наркотикам — нет!» 

5 

 Токсикомания — страшная 
зависимость. Понятие о 
токсикомании. Влияние 
токсичных веществ на 
организм человека. Признаки 
токсикомании 

Аналитическая деятельность: работа с текстом и 
иллюстрациями учебника; работа с рубрикой «Медицинская 
страничка». 
Работа в группах: подготовка вопросов 
по изученному разделу для одноклассников 

5 

Чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного 
характера 

Чрезвычайные ситуации и их 
классификация. Основные 
понятия чрезвычайных 
ситуаций. Классификация 
чрезвычайных ситуаций, их 
характеристика и 
особенности. Система 
оповещения в чрезвычайных 
ситуациях, общие правила при 
эвакуации 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника. Участие в учебном 
диалоге: анализ текста и иллюстраций учебника. Работа в 
группах: анализ текста учебника. Практическая 
деятельность: виды и особенности чрезвычайных ситуаций 

4-8 

 Природные чрезвычайные 
ситуации. Характеристика 
наиболее распространённых и 
опасных чрезвычайных 
ситуаций: природных, 
геофизических, биологических. 
Землетрясения,навод- 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой 
«Это полезно знать!». 

5;6 

 нения, природные пожары, из-
вержение вулкана, цунами, сели, 
оползни и др. Предвестники 
природных чрезвычайных 
ситуаций. Безопасное поведение 
во время природных 
чрезвычайных ситуаций 

Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника. 
Работа в группах: подготовка сообщения о каком-либо 
опасном природном явлении; составление краткой 
инструкции для младших школьников, как действовать, если 
оказался в начале землетрясения без взрослых; подготовка 
памятки о правилах поведения при угрозе схода селей, 
оползней, обвалов; подготовка вопросов по изученной теме 
для одноклассников. 
Проектная деятельность: «Как смягчить последствия 
природных чрезвычайных ситуаций?» 

546 

 
 

Техногенные чрезвычайные 
ситуации. Причины и виды 
таких ситуаций. Безопасное 
поведение в техногенных 
чрезвычайных ситуациях 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой 
«Это полезно знать!». Участие в учебном диалоге: анализ 
текста учебника. 
Работа в группах: подготовка сообщения о правилах 
поведения в экстремальной ситуации; подготовка вопросов 
по изученному разделу для одноклассников. 

5 



 

 

 
  Проектная деятельность: «Техногенная катастрофа»  
Чрезвычайные ситуации 
социального характера. 
Национальная безопасность 
Российской Федерации 

Экстремизм и терроризм. Что 
такое экстремизм. Крайние 
проявления экстремизма. 
Проявления терроризма. Как 
снизить угрозу теракта. Как 
вести себя в плену у 
террористов. Взрывы в жилых 
домах 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубриками 
«Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». Участие 
в учебном диалоге: анализ текста учебника. 
Практическая деятельность: оказание первой помощи при 
небольших ранах, ссадинах, переломах, ушибах 

1-8 

 
 

Законодательство России о 
противодействии экстремизму 
и терроризму. 
Государственные мероприятия 
по борьбе с экстремизмом и 
терроризмом. Пути снижения 
угрозы теракта. 
 

Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой 
«Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с 
текстом учебника. 
Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника. 

5 

 
 

Поведение во время взрыва в 
местах скопления людей, в 
жилом доме 
 

Практическая деятельность: навыки работы с 
документами: Федеральный закон «О противодействии 
экстремистской деятельности»; навыки работы с 
документами: Федеральный закон «О противодействии 
терроризму» 

5-7 

Национальная безопасность 
России.  
 
 

Понятие о национальной 
безопасности. Условия 
обеспечения национальной 
безопасности Российской 
Федерации. Урок обобщения 

Аналитическая деятельность: работа с текстом учебника. 
Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника. 
Проектная деятельность: «История ВЧК— ФСБ», 
«Военная служба — особый вид федеративной 
государственной службы» 
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Учебно-методическое 
и материально-техническое 
обеспечение образовательного 
процесса 
 

Учебно-методический комплект по основам безопасности жизнедеятельности 

Виноградова Н. Ф, Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В., Таранин А. Б. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—6 классы: учебник. — М.: 
Вентана-Граф. 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В., Таранин А. Б. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—7 классы: учебник. — М.: 
Просвещение. 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В., Таранин А. Б. Основы безопасности жизнедеятельности. 7—9 классы: учебник. — М.: 
Вентана-Граф. 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: учебник. — М.: Просвещение. 
Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Таранин А. Б. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы: рабочая программа. — М.: 

Просвещение. 
Виноградова Н. Ф. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы: методическое пособие. — М.: Просвещение. 

 

 

                  Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков 

Все тестовые задания оцениваются: 
- правильный ответ – 1 балл; 

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов 

Критерии оценивания: 

«2» - менее 25% правильных ответов. 

«3» - от 25% до 50% правильных ответов. 

«4» - от 50% до 75% правильных ответов. 

«5» - от 75% и более правильных ответов. 

 

                          Оценка устных ответов обучающегося:  

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: 

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником; 

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию; 

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении 

практического задания; 

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и 

навыков; 

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию 

учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа; 

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; 

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 

достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»); 

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов; 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 
• не раскрыто основное содержание учебного материала; 

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала; 

Отметка «1» ставится, если: 

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому 

материалу. 

 

 



 

 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 

особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с другими 

организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Преподавателю ОБЖ должна быть обеспечена информационная поддержка на основе современных информационных технологий в области 

библиотечных услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ к 

электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета). 

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с обучающимися по курсу, самостоятельной подготовки школьников, а также проведение 

кружковой (факультативной) работы во внеурочное время. Он должен включать класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а 

также лабораторную комнату. 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до обучающихся общей информации по разделам и темам курса и 

дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе 

проведения текущих занятий. 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса 

Для преподавателя: 

- учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7-9 класса, Н.Ф. Виноградова; Д.В. Смирнов; Л.В. Сидоренко; А.Б. Таранин -

3 - е  изд., перераб. - М.; Вентана - Граф, 2019г. ил. - (Российский учебник). 

методическое пособие «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8—9 классы, Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В.— М.: 

Вентана-Граф, 2019г. 

- рабочая программа для 7-9 классы, «Основы безопасности жизнедеятельности», Виноградова Н.Ф.- М.; Вентана- Граф, 2019 г. 

Мультимедийные издания: 

- CD и DVD - диски: 

- энциклопедия «Основы безопасности жизнедеятельности» для детей и подростков; - ПДД в картинках; - «ПДД для подростков»; - «Пожары и 

наводнения»; - «Землетрясения»; - «Оказание первой медицинской помощи». 

Экранно-звуковые пособия: 

- Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе. Аудиозаписи для проведения занятий. 

- Интерактивная доска. 

Электронные образовательные ресурсы 

Учебно-практическое оборудование 

- Набор плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

- Набор наглядных пособий. 

- Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц. 

- противогазы, респираторы, аптечка индивидуальная (АИ-2), противохимические пакеты; 

- Обучающие игры по основам безопасности жизнедеятельности «Осторожность», «Пешеход»; комплект демонстрационных карточек по правилам 

дорожного движения «Дети и дорога». 
 

Для обучающихся: 

- учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7-9 класса, Н.Ф. Виноградова; Д.В. Смирнов; Л.В. Сидоренко; А.Б. Таранин - 

3 -е изд., перераб. - М.; Вентана- Граф, 2019 г. ил. - (Российский учебник). 

-книга рекордов Гиннесса, Н.А. Кочнева, ООО «Издательство 

АСТ», 2009 г.; 

- правила дорожного движения; 

- Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

Федеральный закон «О гражданской обороне»; Федеральный закон «О пожарной безопасности»; Федеральный закон «О безопасности 

дорожного движения»; Федеральный закон «О противодействии терроризму»; 

 

Дополнительный материал по курсу ОБЖ можно найти на сайте: http://www.window.edu.ru «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» раздел — Федеральные образовательные порталы— Единое окно доступа к образовательным ресурсам, общее образование— 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

 
 

  

Информационные ресурсы, обеспечивающие методическое сопровождение образовательной 

деятельности по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Название сайта _______________________Электронный адрес ______  

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.mchs.gov.ru 

Четверть Тесты 
Контрольные и 

проверочные работы 
Итого 

I четверть 1 - 1 

II четверть 1 - 1 

III четверть 1 1 2 

IV четверть 1 1 2 

8. Формы и средства контроля 

http://www.window.edu.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/


 

 

 

Министерство здравоохранения РФ https://www.rosminzdrav.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://www.minobrnauki.gov.ru 

Министерство просвещения РФ http://www.edu.gov.ru 

Министерство природных ресурсов и экологии РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная         служба         России по 

гидрометеорологии и мониторингу окружающей 

среды 

http://www.meteorf.ru 

Федеральная служба безопасности РФ http://www.fsb.ru 

Федеральная     служба     по экологическому, 

технологическому и атомному надзору РФ 

http://www.gosnadzor.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Федеральный        образовательный портал 

электронный журнал «Курьер образования» 

http://ecsocman.hse.ru/text/21825799 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дом «Первое сентября» http://www.1 september.ru 

Издательство «Армпресс» http://www.armpress.info 

ГК «Просвещение» https://www.prosv.ru 

Издательство «Русское слово» Ьпр://русское-слово.рф 

Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» 

(издательский дом «1сентября» 

http://festival.1 september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Электронное научно-методическое издание для 
учителей ОБЖ «ОБЖ в школе» 

http://www.school-obz.org/ozhurnale/ 

Информационный       портал Всероссийской 

олимпиады школьников 

http://www.rosolymp.ru 

Федеральный образовательный портал по ОБЖ http://www.obzh.ru 

Сайт        «ОБЖ:        основы безопасности 

жизнедеятельности». Твоя азбука безопасности 

Ьпр://обж.рф 

Единая   коллекция   цифровых образовательных 

ресурсов 

Ошибка! Недопустимый объект 

гиперссылки. 

Познавательный журнал «ШколаЖизниру» http://www.shkolazhizni.ru/tag 

Портал детской безопасности «Спас-Экстрим» www.spas-extreme.ru 

Единое окна доступа и образовательным ресурсам http://www.window.edu.ru 

ОБЖ - Методические разработки - Учительский 

портал 

http://www.uchportal.ru/load/80 

Журнал «Культура здоровья» http://kzg.narod.ru/ 

Сайт «Безопасность жизнедеятельности школы» http://kuhta.clan.su/ 

Общероссийская     общественная организация 

«Всероссийское       добровольное пожарное 

общество» 

Ьпр://вдпо.рф 

 

Методические рекомендации 

-   Методические рекомендации по    вопросам,    связанным с 

рессоциализацией       подростков,       подвергшихся деструктивному психологическому воздействию сторонников 

религиозно-экстремистской и террористической идеологии. 

Режим доступа: http://iro51.runapravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/91-napravlenie-

deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/metodicheskie-rekomendatsii; 

- Методические рекомендации по профилактике экстремизма. Режим доступа: http://iro51.ru/napravlenie-

deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po- 

vospitaniyu/91- ________ napravlenie-deyatelnosti/ _________ metodicheskie-materialy-po- 

vospitaniyu/metodicheskie-rekomendatsii/1628-2016-12-09-17-14-57 

- Методические материалы по противодействию экстремизму в молодежной среде. Режим доступа: 

http://iro51.ru/napravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/91 - napravlenie-deyatelnosti/ 

metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/metodicheskie-rekomendatsii/1498-2016-08-25-12-34-54; 

- Методические рекомендации по организации профилактической работы в сети Интернет в 

образовательных организациях. Режим доступа: http://iro51.ru/napravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospi 

taniyu/91- napravlenie-deyatelnosti/ metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/metodicheskie-rekomendatsii/922-2015-03-12-

10-04-07. 

 
Электронные ресурсы по темам 
 

https://resh.edu.ru 
https://infourok.ru 
https://uchebnik.mos.ru 
http://academy.mosmetod.ru/ 
http://interneturok.ru 
http://school-collection.edu.ru 
https://mukobg.jimdofree.com - сайт для преподавателей-организаторов и учителей основ безопасности 
жизнедеятельности. 
http://www.school-obz.org/ - электронное научно-методическое издание для учителей ОБЖ https://www.spas-
extreme.ru/ - портал детской безопасности МЧС России https://www.uchportal.ru/load/81 - учительский портал. 
Уроки по ОБЖ https://zdd.1sept.ru/zddarchive.php - газета «здоровье детей» издательства «1ое сентября» 
http://kzg.narod.ru/ - журнал «культура здоровой жизни» 

https://www.rosminzdrav.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.minobrnauki.gov.ru/
http://www.edu.gov.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
http://www.meteorf.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.gosnadzor.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.uroki.ru/
http://ecsocman.hse.ru/text/21825799
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.1/
http://www.1/
http://www.armpress.info/
https://www.prosv.ru/
about:blank
http://festival.1/
http://festival.1/
http://www.opasno.net/
http://www.school-obz.org/ozhurnale/
http://www.rosolymp.ru/
http://www.obzh.ru/
http://www.shkolazhizni.ru/tag
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/load/80
http://kzg.narod.ru/
http://kuhta.clan.su/
http://iro51.runapravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/91-napravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/metodicheskie-rekomendatsii
http://iro51.runapravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/91-napravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/metodicheskie-rekomendatsii
http://iro51.ru/napravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/91-%20napravlenie-deyatelnosti/%20metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/metodicheskie-rekomendatsii/1628-2016-12-09-17-14-57
http://iro51.ru/napravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/91-%20napravlenie-deyatelnosti/%20metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/metodicheskie-rekomendatsii/1628-2016-12-09-17-14-57
http://iro51.ru/napravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/91-%20napravlenie-deyatelnosti/%20metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/metodicheskie-rekomendatsii/1628-2016-12-09-17-14-57
http://iro51.ru/napravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/91-%20napravlenie-deyatelnosti/%20metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/metodicheskie-rekomendatsii/1628-2016-12-09-17-14-57
http://iro51.ru/napravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/91-%20napravlenie-deyatelnosti/%20metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/metodicheskie-rekomendatsii/1498-2016-08-25-12-34-54
http://iro51.ru/napravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/91-%20napravlenie-deyatelnosti/%20metodicheskie-materialy-po-vospitaniyu/metodicheskie-rekomendatsii/1498-2016-08-25-12-34-54
http://iro51.ru/napravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospi
http://iro51.ru/napravlenie-deyatelnosti/metodicheskie-materialy-po-vospi
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
http://academy.mosmetod.ru/
http://interneturok.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://mukobg.jimdofree.com/
http://www.school-obz.org/
https://www.spas-extreme.ru/
https://www.spas-extreme.ru/
https://www.uchportal.ru/load/81
https://zdd.1sept.ru/zddarchive.php
http://kzg.narod.ru/


 

 

 
https://survival.com.ua - правила поведения и выживания при чрезвычайных ситуациях http://www.spas01.ru/ - 
национальный центр массового обучения навыкам оказания первой помощи 

https://lizaalert.org/publikatsii/ - ЛизаАлерт. Публикации.  

Класс Название урока Ссылка на учебные материалы 

8 Основы оказания первой помощи https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/main/114027/ 

8 Первая помощь при 
наружном кровотечении 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/pervaya-pomoshch- 

krovotecheniya 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4984/main/109569/ 

8 Извлечение инородного тела из 
верхних дыхательных путей 

https://www.youtube.com/watch?v=jOU3hFXP6aI 

8 Первая помощь при ушибах 
и растяжениях 

https://infourok.ru/videouroki/2083 

8 Первая помощь при вывихах и 
переломах (солнечном)ударе 

https://infourok.ru/videouroki/2083 

8 Первая помощь при ожогах https://resh.edu.ru/subject/lesson/3323/main/ 

8 Первая помощь при 
отморожениях и общем 
переохлаждении 

https://www.youtube.com/watch?v=D4Yyp9iou_s 

8 Первая помощь при отравлениях https://uchebnik.mos.ru/my_materials/material_view/atomic_ob

ject 

s/2509688 

https://uchebnik.mos.ru/my_materials/material_view/atomic_ob

ject 

s/2509684 

8 Первая помощь при тепловом 
(солнечном) ударе 

https://www.youtube.com/watch?v=TSmXzVjP3Uo&t=1s 

8 Основные понятия о здоровье и 
здоровом образе жизни 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/start/104475/ 

8 Вредные привычки и их 
факторы, их профилактика 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/gimnastika-dlya-
pravilnoj-osanki 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3344/main/ 

https://infourok.ru/videouroki/2065 

8 Основные правила пользования 
бытовыми приборами и 
инструментами, средствами 
бытовой химии 

https://infourok.ru/videouroki/2084 
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-
bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-
zhilische 

8 Безопасность на дорогах. 
Правила безопасного поведения 
пешехода, пассажира и 
велосипедиста. Средства 
индивидуальной защиты 
велосипедиста 

https://infourok.ru/videouroki/21

09 

https://infourok.ru/videouroki/21

10 

https://infourok.ru/videouroki/21

01 

https://infourok.ru/videouroki/21

03 

https://infourok.ru/videouroki/21

07 

8 Пожар его причины и https://uchebnik.mos.rU/catalogue/material_view/atomic_objects/5 
последствия. Правила поведения 691473 при пожаре 

 

8 Средства индивидуальной https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_object

s/5 

 защиты при пожаре. Первичные 511057 

 средства пожаротушения  

  https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_object

s/5 

  510771 

8 Водоёмы. Правила поведения у https://infourok.ru/videouroki/2131 

 воды и оказания помощи на воде  

8 Правила безопасности в https://infourok.ru/videouroki/2117 

 туристических походах и  

 поездках. Правила поведения в https://infourok.ru/videouroki/2113 

 автономных условиях. Сигналы  

 бедствия, способы их подачи и https://interneturok.ru/lesson/obzh/6-klass/sposoby-

vyzhivaniya- 

 ответы на них cheloveka-v-usloviyah-avtonomnogo-suschestvovaniya-v- 

  prirodnoy-srede/sposoby-podachi-signalov-bedstviya 

8 Правила безопасности в https://infourok.ru/videouroki/2094 

 ситуациях криминогенного  

 характера https://infourok.ru/videouroki/2095 

  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3324/ 

8 Чрезвычайные ситуации https://infourok.ru/videouroki/2144 

 геофизического, геологического  

 происхождения и защита https://infourok.ru/videouroki/2141 

https://survival.com.ua/
http://www.spas01.ru/
https://lizaalert.org/publikatsii/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/main/114027/
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/pervaya-pomoshch-krovotecheniya
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/pervaya-pomoshch-krovotecheniya
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4984/main/109569/
https://www.youtube.com/watch?v=jOU3hFXP6aI
https://infourok.ru/videouroki/2083
https://infourok.ru/videouroki/2083
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3323/main/
https://www.youtube.com/watch?v=D4Yyp9iou_s
https://uchebnik.mos.ru/my_materials/material_view/atomic_objects/2509688
https://uchebnik.mos.ru/my_materials/material_view/atomic_objects/2509688
https://uchebnik.mos.ru/my_materials/material_view/atomic_objects/2509688
https://uchebnik.mos.ru/my_materials/material_view/atomic_objects/2509684
https://uchebnik.mos.ru/my_materials/material_view/atomic_objects/2509684
https://uchebnik.mos.ru/my_materials/material_view/atomic_objects/2509684
https://www.youtube.com/watch?v=TSmXzVjP3Uo&t=1s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/start/104475/
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/gimnastika-dlya-pravilnoj-osanki
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/gimnastika-dlya-pravilnoj-osanki
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3344/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3344/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3344/main/
https://infourok.ru/videouroki/2084
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-zhilische
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-zhilische
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-zhilische
https://infourok.ru/videouroki/2109
https://infourok.ru/videouroki/2109
https://infourok.ru/videouroki/2109
https://infourok.ru/videouroki/2109
https://infourok.ru/videouroki/2101
https://infourok.ru/videouroki/2101
https://infourok.ru/videouroki/2101
https://infourok.ru/videouroki/2101
https://infourok.ru/videouroki/2107
https://infourok.ru/videouroki/2107
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5691473
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5691473
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5691473
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5511057
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5511057
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5511057
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5510771
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5510771
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5510771
https://infourok.ru/videouroki/2131
https://infourok.ru/videouroki/2117
https://infourok.ru/videouroki/2113
https://interneturok.ru/lesson/obzh/6-klass/sposoby-vyzhivaniya-cheloveka-v-usloviyah-avtonomnogo-suschestvovaniya-v-prirodnoy-srede/sposoby-podachi-signalov-bedstviya
https://interneturok.ru/lesson/obzh/6-klass/sposoby-vyzhivaniya-cheloveka-v-usloviyah-avtonomnogo-suschestvovaniya-v-prirodnoy-srede/sposoby-podachi-signalov-bedstviya
https://interneturok.ru/lesson/obzh/6-klass/sposoby-vyzhivaniya-cheloveka-v-usloviyah-avtonomnogo-suschestvovaniya-v-prirodnoy-srede/sposoby-podachi-signalov-bedstviya
https://interneturok.ru/lesson/obzh/6-klass/sposoby-vyzhivaniya-cheloveka-v-usloviyah-avtonomnogo-suschestvovaniya-v-prirodnoy-srede/sposoby-podachi-signalov-bedstviya
https://infourok.ru/videouroki/2094
https://infourok.ru/videouroki/2095
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3324/
https://infourok.ru/videouroki/2144
https://infourok.ru/videouroki/2141


 

 

 

 населения от них  

  https://infourok.ru/videouroki/2143 

  https://infourok.ru/videouroki/2145 

8 Чрезвычайные ситуации https://infourok.ru/videouroki/2118 

 метеорологического  

 происхождения и защита https://infourok.ru/videouroki/2123 

 населения от них  

  https://infourok.ru/videouroki/2146 

8 Чрезвычайные ситуации https://infourok.ru/videouroki/2133 

 гидрологического 

происхождения 

 

 и защита населения от них https://infourok.ru/videouroki/2147 

  https://interneturok.ru/lesson/obzh/7-klass/chrezvychaynye- 

  situatsii-gidrologicheskogo-proishozhdeniya/seli-i-ih-

harakteristika 

  https://infourok.ru/videouroki/2150 

8 Чрезвычайные ситуации https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templa

tes 

 биологического происхождения 

и 

/15975 

 защита населения от них  

8 Аварии на радиационно опасных, https://infourok.ru/videouroki/2085 

 химически опасных,  

 пожароопасных и взрывоопасных https://resh.edu.ru/subject/lesson/3332/ 

 объектах экономики, защита  

 населения https://resh.edu.ru/subject/lesson/3331/ 

8 Аварии на транспорте и https://infourok.ru/videouroki/2106 

 гидротехнических сооружениях,  

 защита населения https://infourok.ru/videouroki/2105 

  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/ 

8 Действия по сигналу «Внимание https://infourok.ru/videouroki/2108 

 всем!». Средства коллективной  

 защиты. Эвакуация населения https://resh.edu.ru/subject/lesson/3327/ 

8 Терроризм и экстремизм. Пути и https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material view/lesson 

templates 

 средства вовлечения подростка в /1184040 

 террористическую и  

 экстремистскую деятельность. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3326/ 

 Ответственность  

 несовершеннолетних за  

 

 правонарушения  

8 Личная безопасность при https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material view/lesson 

templates 

 посещении массовых /1286515 

 мероприятий и при обнаружении  

 неизвестного предмета,  

 возможной угрозе взрыва (при  

 взрыве)  

8 Личная безопасность при https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material view/lesson 

templates 

 похищении или захвате в /1520641 

 заложники (попытке похищения)  

 и при проведении мероприятий  

 по освобождению заложников  

 

 

 

Рекомендуемые нормативы материально-технического оснащения образовательных учреждений для обучения 

граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы  

  
п/п Наименование Единица 

измерения 

Количество 

1 2 3 4 

1. Нормативно-правовые документы 

1 Конституция Российской Федерации шт. по количеству 

обучающихся в классе 

(группе) 

2 Федеральный закон "О воинской 

обязанности и военной службе" 

шт. по количеству 

обучающихся в классе 

(группе) 

3 Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

шт. по количеству 

обучающихся в классе 

(группе) 

2. Учебная литература 

4 Учебник по основам безопасности 

жизнедеятельности 

шт. по количеству 

обучающихся 

5 Наставления по стрелковому делу: 

https://infourok.ru/videouroki/2143
https://infourok.ru/videouroki/2145
https://infourok.ru/videouroki/2118
https://infourok.ru/videouroki/2123
https://infourok.ru/videouroki/2146
https://infourok.ru/videouroki/2133
https://infourok.ru/videouroki/2147
https://interneturok.ru/lesson/obzh/7-klass/chrezvychaynye-situatsii-gidrologicheskogo-proishozhdeniya/seli-i-ih-harakteristika
https://interneturok.ru/lesson/obzh/7-klass/chrezvychaynye-situatsii-gidrologicheskogo-proishozhdeniya/seli-i-ih-harakteristika
https://interneturok.ru/lesson/obzh/7-klass/chrezvychaynye-situatsii-gidrologicheskogo-proishozhdeniya/seli-i-ih-harakteristika
https://infourok.ru/videouroki/2150
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/15975
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/15975
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/15975
https://infourok.ru/videouroki/2085
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3332/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3331/
https://infourok.ru/videouroki/2106
https://infourok.ru/videouroki/2105
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/
https://infourok.ru/videouroki/2108
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3327/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3326/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=2672%23l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=78488%23l0


 

 

 

 Основы стрельбы из стрелкового оружия шт. 1 

 7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный 

автомат Калашникова 

шт. 
1 

6 Учебное пособие по основам медицинских 

знаний 

шт. по количеству 

обучающихся 
* Приказ министра обороны Российской Федерации от 24.02.2010 №№ 96 и Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 №№ 134 «Об утверждении 
Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям 
в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 
учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 
начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах» 
3. Учебно-наглядные пособия 

7 Набор плакатов или электронные издания: | 

 Организационная структура Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

компл. 1 

 Ордена России компл.  

 Текст Военной присяги шт.  

 Воинские звания и знаки различия компл.  

 Военная форма одежды компл.  

 Мероприятия обязательной подготовки 

граждан к военной службе 

компл.  

 

Военно-прикладные виды спорта компл. 1 

 Военно-учетные специальности солдат, 

матросов, сержантов и старшин 

компл. 1 

 Военные образовательные учреждения 

профессионального образования 

Министерства обороны Российской 

Федерации 

компл. 1 

 Тактико-технические характеристики 

вооружения и военной техники, находящихся 

на вооружении Российской армии и армий 

иностранных государств 

компл. 1 

 Несение караульной службы компл. 1 

 Мероприятия, проводимые при 

первоначальной постановке граждан на 

воинский учет 

компл. 1 

 Литература и наглядные пособия по военно-

патриотическому воспитанию 

компл. 1 

 Нормативы по прикладной физической 

подготовке 

компл. 1 

 Нормативы по радиационной, химической и 

биологической защите 

компл. 1 

8 Массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45мм) 

автомата Калашникова 

шт. 2 

9 Набор плакатов по устройству или 

электронные издания: 

  

 7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный 

автомат Калашникова 

компл.  

5,6-мм малокалиберная винтовка компл.  

10 Набор плакатов или электронные издания:   

 Основы и правила стрельбы из стрелкового 

оружия 

компл.  

 Приемы и правила метания ручных гранат компл.  

 Мины Российской армии компл.  

 Фортификационные сооружения компл.  

 Индивидуальные средства защиты компл.  

 Приборы радиационной разведки компл.  

 Приборы химической разведки компл.  

 Организация и несение внутренней службы компл.  

 Строевая подготовка компл.  

 Оказание первой медицинской помощи компл.  

 Гражданская оборона компл.  

24 

 общевойсковой противогаз шт. по количеству 

обучающихся 

 общевойсковой защитный комплект шт. 1 

 респиратор шт. 5 

12 Приборы:   

 радиационной разведки шт. 1 

 химической разведки шт. 1 

13 Бытовой дозиметр шт. 1 

14 Макет простейшего укрытия в разрезе или в 

формате ЭОИ 

шт. 1 

15 Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ шт. 
1 

16 Компас шт. по количеству 

обучающихся 
17 

Визирная линейка шт. по количеству 

обучающихся 



 

 

 

18 Электронные образовательные издания на 

магнитных и оптических носителях по 

тематике программы (ЭОИ) 

компл. 1 

19 Комплект аппаратуры для демонстрации ЭОИ шт. 1 

4. Медицинское имущество 

20 Индивидуальные средства медицинской 
защиты: 

  

 аптечка АИ шт. 1 

 пакеты перевязочные Ш1И шт. 1 

 пакеты противохимические 

индивидуальные ИПП-11 

шт. 1 

21 Сумки и комплекты медицинского имущества 

для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи 

  

 сумка СМС шт. 1 

22 Перевязочные средства и шовные 
материалы, лейкопластыри: 

  

 бинт марлевый медицинский нестерильный, 

размер 7 м x 14 см 

шт. 
3 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, 

размер 5 м x 10 см 

шт. 
3 

 вата медицинская компрессная кг 0,1 

 косынка медицинская (перевязочная) шт. 3 

 повязка медицинская большая стерильная шт. 3 

 повязка медицинская малая стерильная шт. 3 

23 Медицинские предметы расходные: 

 булавка безопасная шт. 3 

 шина проволочная (лестничная) для ног шт. 1 

 шина проволочная (лестничная) для рук шт. 1 

 шина фанерная длиной 1 м шт. 1 

24 Врачебные предметы, аппараты и 

хирургические инструменты: 

  

 жгут кровоостанавливающий эластичный шт. 3 

25 Аппараты, приборы и принадлежности для 

травматологии и механотерапии: 

  

 манекен-тренажер для реанимационных 

мероприятий 

шт. 1 

 шина транспортная Дитерихса для нижних 

конечностей (модернизированная) 

шт. 1 

26 Санитарно-хозяйственное имущество 

инвентарное: 

  

 носилки санитарные шт. 1 

 знак нарукавного Красного Креста шт. 2 

 лямка медицинская носилочная шт. 1 

 флаг Красного Креста шт. 1 
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